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EDITA 

O excelentísimo Concello da Illa de Arousa.

COLABORA 

A Unión Europea, a través do Fondo  

Europeo de Desenvolvemento Rexional 

(FEDER), xestionado polo Instituto para a 

dentro do Programa Operativo  

ANO DE EDICIÓN 

OUTRAS COLABORACIÓNS 

*Todas as imaxes antigas e actuais da Illa 

de Arousa son obra de Alejandro Moreira. 

Expresamos o noso agradecemento por 
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No presente documento detállanse unha serie de unidades didácticas dirixi

mobilidade escolar sostible e segura. Esta unidade adaptarase ás medidas 

los, e os obxectivos didácticos e xerais relacionados con cada unha das súas 

áreas.

preténdense desenvolver, entre outras, as seguintes capacidades:

A autonomía persoal; a través da capacidade de desprazarse de maneira 

cial do contorno. 

A participación responsable e crítica nas actividades sociais e nas mani

A procura de explicacións a acontecementos cotiáns (en relación coa mo

A convivir con outros medios de transporte

través dos sinais viarios.

O contido d�te material educativo

D�envolvemento de capacidad
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guintes obxectivos didácticos ou propósitos:

Que o alumnado coñeza os principais medios de transporte no presente 

existentes etc.

Que a través de actividades sinxelas poidan coñecer os medios de 

transporte e saiban utilizalos para desprazarse dun sitio a outro apoiándo

se en mapas e rueiros.

-

poñer actuacións responsables encamiñadas ao desenvolvemento da mo

bilidade sostible na Illa de Arousa, potenciando os desprazamentos a pé, en 

bicicleta...

Obxectiv� didáctic�
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persoal docente considere máis adecuadas para o seu alumnado. Poderanse 

se desexe traballar: 

UNIDADE DIDÁCTICA 1  

Como n� movem�

2. Os medios de transporte

5. Educación viaria

6. Actividades

UNIDADE DIDÁCTICA 2 

Cidad
 s�tibl


2. Problemas ambientais

3. O cambio climático

5. Actividades

UNIDADE DIDÁCTICA 3 

Movéndon�

3. Actividades

ANEXOS

2.  Camiños A Arousa a Pé

MÁIS INFORMACIÓN
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A mobilidade ao
longo do tempo
Os primeiros antepasados dos seres humanos 

ríodo coñecido como a prehistoria. No inicio 

da humanidade, e ata a invención dos medios 

de transporte, os antepasados da especie 

humana movíanse a pé, camiñando. Durante 

utilizando as súas pernas para moverse. Mais, 

homínidos crearon as primeiras balsas, e así 

pasaron de percorrer unicamente o medio te

rrestre a percorrer tamén o medio acuático. 

creacións posteriores de mecanismos e má

comezaron a utilizarse os animais como me

dios para transportarse. Os primeiros indicios 

cabalo por esas datas. Posteriormente, apare

ceron os primeiros carros para transporte de 

materiais. 

evolucionando. Destacan as embarcacións 

vesaban o río Nilo (barcos de carga, navíos de 

exploración, barcos de peregrinos…). 
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C. apareceron carruaxes modernas e os carros 

de cabalos para o transporte de persoas dun 

medio aéreo. En poucos anos, seguiron os in

recendo novos medios de transporte depen

dentes de enerxía e combustible, como o 

tren, o coche ou o avión. 
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Os medi� de transporte
Na actualidade coñecemos moitos medios de 

transporte:

Aéreos: avións, helicópteros, drons...

Acuáticos: barcos de motor, barcos de vela, 

motos de auga, piraguas, canoas…

Terrestres

tas, tren, bicicletas, patines, patinetes...

Todos estes transportes nos axudan a per

correr largas distancias (avións, barcos...) e 

ir duns continentes a outros para viaxar ou 

transportar alimentos e materiais en moi pou

co tempo, mais tamén a percorrer distancias 

curtas, sobre todo en coche, moto ou auto

(case unha hora). 

A evolución dos medios de transporte non só 

variou no número de medios creados senón, 

ción dalgúns deles xa non é a orixinal, como é 

o caso do transporte de mercadorías e mate

e de pasaxeiros (avión, coche, autobús, tren, 

metro…). Moitos transportes gañaron unha 

auga, iates, piraguas, autocaravanas, patíns, 

patinetes eléctricos e bicicletas, karts, moto

cross...). 

(cabalos, burros, camelos, llamas, ponis…). 
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Bene�ci� d� transport


Transporte de alimentos

permitiu levar certas comidas (verduras, cereais, carnes e outro cultivos) das zonas onde se produ

cen a lugares onde non sería posible o seu cultivo. Un exemplo é o chocolate: hoxe en día unha per

Transporte de materiais: moitos materiais obtéñense en minas e xacementos localizados nou

transporte nos permiten acceder a obxectos, materiais e electrodomésticos en todo o mundo. 

Viaxar e coñecer outras culturas: a mellora nos medios de transporte permítenos ás persoas via

mentos e os nosos valores. 

vocan  

varios problemas: 

· Contaminación acústica

· Emisión de gases de efecto  

invernadoiro

· Problemas de saúde e accidentes

Problemas asociados á contaminación. Fonte: Axencia Europea do 
Medio Ambiente
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Educación viaria

tamén, nas estradas interurbanas (autopistas e autovías). 

CAMIÑANTES

Cando camiñamos debemos ir sempre pola 

poder cruzar, pero cando non o hai é necesario 

coches, poderemos cruzar, sempre vixiando. 

sempre polo paso de peóns!

BICICLETA

Cando vaiamos en bicicleta o máis importan

bemos ter coidado e tratar de non molestar 

sempre e respectar os pasos de peóns (can

deternos cando estea en vermello e circular 

cando estea verde. 

COCHES

Cando imos en coche circulamos pola estrada, 

toras debemos parar nos pasos de peóns, se 

hai xente para cruzar e, tamén, respectar os 

parar e podemos continuar se están en ver

de. Como condutores, tanto de coches como 

doutros automóbiles, cómpre coñecer ben 

uso responsable dos transportes e mellorar as 

condicións de vida de todas as persoas. Deixa

mos algúns consello:

· Non utilices o teléfono móbil mentres 

conduces. Se tes mans libres, só contesta 

chamadas curtas.

· Respecta todos os sinais e normas de trá-

(semáforos, sinais de stop, velocidade…)

· Diminúe a velocidade sempre que te apro-

ximes a un paso de peóns.

Todos estes consellos servirán para 
lograr un ambiente de tráfico máis 
seguro para todas as persoas. 
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Actividad


TI QUEN VES SENDO?

INTRODUCIÓN

OBXECTIVOS
Fomentar o pensamento crítico e a creatividade 

Potenciar a curiosidade do alumnado

CURSO

DURACIÓN

DISCIPLINAS IMPLICADAS Ciencias sociais e lingua

METODOLOXÍA

describir (a través de palabras) un medio de transporte e o res

Variante: o alumnado recibe unha tarxeta cun transporte e 

transporte é.

MATERIAL Tarxetas de transporte

AVALIACIÓN Desenvolvemento correcto da actividade 
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Contaminación acústica

producen molestias ou dano ás persoas. A 

causa principal da contaminación acústica é o 

en todo o mundo; unha persoa de cada cin

aos recomendados polas axencias de saúde. 

ción acústica.

tamén varios problemas, especialmente os relacionados coa seguridade e os accidentes. Nesta uni

dade didáctica II imos centrarnos nos problemas ambientais e de saúde. Dentro dos problemas pro

ducidos polos medios de transporte atopamos os seguintes:

Escala de dB. Fonte: Plan de sostenibilidad de la  
Universidad de Barcelona

O son mídese en dB (decibeles). As leis euro

peas consideran contaminación acústica os 

vento golpeando as árbores emite sons duns 

ruídos son perigosos para a nosa saúde. Polo 

tuación de contaminación acústica.
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climático.  

Pero que é o cambio climático? 
O cambio climático provoca o troco das con

dicións climáticas, é dicir, da temperatura e a 

humidade ao longo do tempo. Isto dá lugar 

racáns, das secas, dos incendios….). A causa 

principal do cambio climático son as accións 

taminantes. Estas emisións provocan o cha

sucede dentro dun invernadoiro ou nun coche 

rior do coche/invernadoiro e a calor non pode 

saír, aumentando moito as temperaturas.
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entran na terra poidan saír, producindo este 

sexa moi baixa,  pero as accións humanas, 

como o transporte, a obtención de enerxía, a 

gandería, a industria…, emiten moitas canti

mento das temperaturas, e en consecuencia, 

Dentro de todos os medios de transporte, o 

ce, debido, en gran parte, ao elevado número 

doiro procedentes do transporte. O resto pro

cede principalmente do transporte marítimo 

e aéreo.
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A Axenda 2030

igualdade entre as persoas, a protección do 

planeta e a prosperidade de todos os países. 

Poñamos un exemplo: se chegamos a unha 

nos. Para buscar a sostibilidade da illa, come

riamos un plátano e plantariamos os demais 

munidades sostibles presta atención aos te

dade sostible, centrada en buscar alternativas 

menos problemas de saúde. 

Actualmente temos varias opcións para mo

vernos de xeito sostible: 

Utilizar o transporte público para  

distancias medias e longas.

Utilizar a bicicleta para movernos pola 

nosa vila.

Ir camiñando sempre que poidamos.

Utilizar patinetes, patíns ou monopatíns 

para desprazarnos pola vila.

Compartir o coche no caso de que  

teñamos que utilizalo. Dese xeito,  

estaremos reducindo as emisións.

remos reducindo enormemente a emisión 

de gases. E se temos menos tempo, sempre 

podemos ir en bicicleta ou en patinete. E nos 

días de moita choiva, utilizar o autobús é unha 

dade sostible.
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Actividad


TI QUEN VES SENDO?

INTRODUCIÓN
Esta actividade consiste na realización de rutas e andainas pola 

vila para poñer en valor o seu patrimonio natural e cultural

OBXECTIVOS

Fomentar o pensamento crítico e a creatividade

Potenciar a curiosidade do alumando 

CURSO

DURACIÓN

DISCIPLINAS IMPLICADAS Ciencias naturais e ciencias sociais

METODOLOXÍA

O alumnado realizará unha excursión por rutas da vila para ob

servar e coñecer o patrimonio natural e cultural e comprender 

bitar os espazos semiurbanos e poñerá en valor os elementos 

patrimoniais.

MATERIAL

AVALIACIÓN Desenvolvemento correcto da actividade 
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XOGO: CAMIÑO ESCOLAR

INTRODUCIÓN
porte debe chegar ao centro educativo coa maior brevidade 

posible, pero tratando de diminuír a súa pegada ecolóxica ao 

máximo.

OBXECTIVOS
Fomentar o pensamento crítico e a creatividade

Coñecer os problemas ambientais e sociais derivados dos 

transportes

CURSO

DURACIÓN

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXÍA

Preparación

Desenvolvemento

División en grupos: coche, camiñante, moto, autobús e bicicle

ta.

Cada grupo seguirá unha ruta marcada nun taboleiro para 

responder ou cumprir. Cada resposta nas probas recibirá (ou 

MATERIAL
Fichas (coche, moto, camiñante, bicicleta e autobús) 

AVALIACIÓN Desenvolvemento correcto da actividade
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Como n� moviam�?

toria dos transportes e da mobilidade das 

persoas ao longo dos anos, e coñecemos os 

problemas ambientais e sociais derivados da 

prazarnos cando imos á escola, pero, tamén, 

día (ir a clases de inglés, pintura, aos adestra

mo… ao Carreirón, á praia do Vao, á casa dos 

nosos avós e dos nosos amigos e amigas…).

percorrido histórico da mobilidade xeral, pero 

agora centrarémonos na Illa de Arousa, onde, 

tar rodeada de mar), a mobilidade ao longo 

do dende os inicio do transporte a motor ata 

os tempos actuais, mais tamén, sobre os pun

Illa de Arousa. 

Entre as embarcación destacamos as dornas, 

dición na costa galega, sobre todo na ría de 

deseño das dornas se debe aos drakkar (bar

prazamento dependía dos remos ou da vela 

relinga.



23

Como demostración da importancia das dor

nas en Arousa deixamos os versos de Álvaro 

Si miña señora á i-alba de Arousa beilar, 

poñereille, belida, un ventiño no mar. 

A dorna vai e ven, 

que meu amor ten!

motor utilizado por un veciño da illa.

Forno. 
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sa debían saír en barco, barcazas, dornas etc. 

cara á costa para poder visitar o resto de vilas. 

aínda non había centros educativos na vila. A 

historia da mobilidade na Illa de Arousa cam

terrestre (como automóbiles). Ata ese mo

mento, a cidadanía da Illa de Arousa só viaxa

ción da ponte.
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Escollem� a mellor 
forma de chegar ao cole
Fixemos un percorrido pola historia próxima 

da mobilidade na Illa de Arousa, pero aínda 

non respondemos á pregunta: como nos mo

nunca, a Illa de Arousa está comprometida coa 

busca de alternativas sostibles e saudables de 

mobilidade, por iso estamos inmersos no Pro

grama Move a Illa, acollido á liña de axudas 

a proxectos de economía baixa en carbono, 

do pola Unión Europea a través do Fondo Eu

ropeo de Desenvolvemento Rexional (FEDER) 

tro do Programa Operativo Plurirrexional de 

(IDAE).

ble mediante seis actuacións:

· Acondicionamento de 14 km de rúas para a mobilidade en bicicleta.

· Posta en marcha dun sistema de bicicleta público e compartido: a cidadanía terá ao alcance 

bicicletas eléctricas en tres puntos estratéxicos da illa.

· Creación dun aparcadoiro

mobilidade a pé ou en bicicleta.

· Deseño e reordenación das vías urbanas, para lograr zonas urbanas de mobilidade sostible e 

· Promoción de eventos

· Camiños escolares sostibles

de desprazarse.
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Coñecendo o  n�o contorno

os adestramentos. 

· Parque natural de Carreirón: situado 

natural polo seu interese para a protec

ción das aves.

· Faro de Punta Cabalo: construído no 

· Illote do Areoso: zona natural protexi

· Miradoiro O Con do Forno: situado na 

parte máis alta da illa, a 63 metros.

· Muíño de mareas As Aceñas
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Actividad


COÑECENDO O MEU CONTORNO

INTRODUCIÓN
súa vila

OBXECTIVOS

Fomentar o pensamento crítico e a creatividade

Coñecer e avaliar o noso contorno

Mellorar o traballo autónomo 

CURSO

DURACIÓN

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXÍA

Realización dun debuxo sobre un lugar destacado da illa. 

Con todos os debuxos do alumnado realizarase un mural para 

os paseos andando ou en bicicleta para coñecer os devanditos 

lugares.

MATERIAL Ceras ou rotuladores de cores

Papel

AVALIACIÓN
Desenvolvemento correcto da actividade e capacidade de pro

posición de ideas do alumando 
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COÑECENDO O MEU CONTORNO  II

INTRODUCIÓN
para localizalos nun mapa na seguinte actividade

OBXECTIVOS

Fomentar o pensamento crítico e a creatividade

Coñecer e avaliar o noso contorno

Crear un contorno de colaboración interxeracional

CURSO 5º e 6º de primaria 

DURACIÓN

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXÍA

tar e entrevistar as persoas veciñas da vila, aos avós e avoas, á 

administración...

MATERIAL
Papel

AVALIACIÓN
Desenvolvemento correcto da actividade e capacidade de pro

posición de ideas do alumando 
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CAMIÑO AO COLE

INTRODUCIÓN

O alumnado sinalizará nun mapa da vila os puntos de interese 

realizados na anterior actividade (coñecendo o noso contorno) 

e sobre un mapa debuxará unha ruta para ir andando á escola 

dende a súa casa.

OBXECTIVOS

Fomentar o pensamento crítico e a creatividade

Coñecer e avaliar o noso contorno

Mellorar o traballo autónomo 

CURSO Primaria 

DURACIÓN

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXÍA

O alumnado marcará os puntos de interese no mapa para crear 

a ruta camiñando ao centro educativo dende a súa casa.

Con todos os resultados, o centro educativo poderá elaborar un 

mapa de todas as rutas a pé do alumnado para visualizar rutas 

comúns e poder crear grupos de andainas á escola.

MATERIAL Papel

Mapa (anexo 2)

AVALIACIÓN Desenvolvemento correcto da actividade 
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Instrucións Xogo:  
Camiño ao cole

Instrucións  para cada medio de transporte

CAMIÑANTES

e para chegar ao cole saen mais cedo

AUTOBÚS 

bús

BICICLETA

COCHES

buses

deben sacar un 3 no dado

MOTOS

autobuses
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1. Camiñant
 2. Autobús

te escollido:

cedo a casiña de saída

do dúas casiñas

chegar antes ao coles, avanzo dúas casiñas. 

dida pregúntame como pode chegar ata a 

  

 

 

 · Verde

 

sae da súa casa correndo, debemos agardala.

vas, a caixa das galletas e restos de verduras. 

  

 

retrocedes unha casiña.

 · 
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3. Bicicleta

e a monda do plátano do almorzo. Onde tiro 

 

de saída)

  

 

 

 

acompaña a miña amiga Nagore, ao chegar ao 

 · Se axuda a Nagore 
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4. Coch
 5. Mot�

ten pinta de ser unha chamada longa, ao telé

 

 

 

 

 

  

na gasolineira.

chegar ao cole cedo:

  

 

 · Acerto (amarelo: iogur, cartón leite,  

 · Paro e o levamos ao veterinario, ruta  

 ao veterinario

 

 contaminación

solineira

ao saír do cole imos a tenda e deberemos es

coller entre:

*As probas poden ser adaptadas polo persoal 

docente segundo as ensinanzas que desexe 

traballar.
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MÁIS INFORMACIÓN
Varios datos históricos:

DORLING KINDERSLEY (2017), Big History, DORLING KINDERSLEY.

Barcos exipcios: 

Educación viaria:

Axenda 2030 e 17 ODS: 

Cidades e comunidades sostibles: 

Cambio climático:

Contaminación acústica:

Fotos antigas e puntos de interese, información histórica da illa*:

Proxecto Move a Illa:

http://moveailla.gal/
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