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O contido deste material educativo
No presente documento detéllanse unha serie de unidades didacticas dirixi-
das ao alumnado de infantil e primaria que traballe por promocionar unha

mobilidade escolar sostible e segura. Esta unidade adaptarase ds medidas
de mobilidade que propdn a Illa de Arousa.

A continuacion exprésanse as finalidades e os obxectivos deste material di-
dactico, diferenciando entre Educacién Infantil e Educacién Primaria. Para
ambas as etapas educativas, indicanse as capacidades que se pretende des-
envolver coa realizacién das diferentes actividades por cada un dos curricu-
los, e os obxectivos didacticos e xerais relacionados con cada unha das sUas
areas.

Desenvolvemento de capacidades

Ao ponfer en practica as actividades dirixidas a educacién infantil e primaria,
preténdense desenvolver, entre outras, as seguintes capacidades:

A autonomia persoal; a través da capacidade de desprazarse de maneira
auténoma a partir da aprendizaxe das caracteristicas do espazo fisico e so-
cial do contorno.

A participacion responsable e critica nas actividades sociais e nas mani-
festacions culturais.

A procura de explicacions a acontecementos cotians (en relacién coa mo-
bilidade) a través dunha actitude indagadora, que leva a facerse preguntas,
buscar e contrastar informaciéns, intercambiar opiniéns e puntos de vista,
saber procesar e expofer a informacién etc.

A convivir con outros medios de transporte nas zonas que non son es-
pecificamente para bicicletas e patins e a respectar os demais viandantes a
través dos sinais viarios.



Obxectivos didacticos

A adquisicién das capacidades mencionadas serd posible a través dos se-
guintes obxectivos didacticos ou propésitos:

Que o alumnado coieza os principais medios de transporte no presente
e no pasado, os beneficios e as consecuencias do seu uso, as alternativas
existentes etc.

Que a través de actividades sinxelas poidan cofecer os medios de
transporte e saiban utilizalos para desprazarse dun sitio a outro apoidndo-
se en Mapas e rueiros.

A reflexion persoal e colectiva permitiralle ao alumnado valorar e pro-
poiier actuacions responsables encamifiadas ao desenvolvemento da mo-
bilidade sostible na Illa de Arousa, potenciando os desprazamentos a pé, en
bicicleta...



Coa finalidade de alcanzar estas capacidades e obxectivos proponse a lec-
tura das seqguintes unidades didacticas e a execucion das actividades que o
persoal docente considere mais adecuadas para o seu alumnado. Poderanse
desenvolver todas ou algunha en funcién do curso ou adaptdndoas ao que
se desexe traballar:

UNIDADE DIDACTICA 1
Como nos movemos
A mobilidade ao longo do tempo
Os medios de transporte
Beneficios do transporte

1
2
3
4. Problemas dos transportes
5 Educacién viaria

6 Actividades

UNIDADE DIDACTICA 2

Cidades sostibles

Contaminacién acustica

Problemas ambientais

O cambio climatico

Introducién & Axenda 2030 e aos ODS
Actividades

LA A

UNIDADE DIDACTICA 3

Movéndonos
1. Como nos moviamos?
2. Escollendo a mellor forma de chegar ao cole

3. Actividades

ANEXOS
1. Taboleiro xogo e instruciéns e probas
2. Caminos A Arousa a Pé

MAIS INFORMACION
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A mobilidade ac
longo do tempo

Os primeiros antepasados dos seres humanos
apareceron hai uns 8 milléns de anos, no pe-
riodo conecido como a prehistoria. No inicio
da humanidade, e ata a invencién dos medios
de transporte, os antepasados da especie
humana movianse a pé, caminando. Durante
moitos anos os hominidos foron ndmades,
é dicir, non tinan un fogar fixo, unha “casa”,
sendn que ian dun lugar a outro unicamente
utilizando as sdas pernas para moverse. Mais,
co avance no tempo, hai uns 800 000 anos os
hominidos crearon as primeiras balsas, e asi
pasaron de percorrer unicamente o medio te-
rrestre a percorrer tamén o medio acuatico.
No ano 5000 a. de C. inventouse a roda, que
fixo posible o transporte terrestre e moitas
creaciéns posteriores de mecanismos e ma-
quinas.

5000 AC
L] L

Considérase que ao redor do 4000 a. de C.
comezaron a utilizarse os animais como me-
dios para transportarse. Os primeiros indicios
parecen proceder da cultura Sredni Stog (na
actual Ucraina) que xa comezou a montar a
cabalo por esas datas. Posteriormente, apare-
ceron os primeiros carros para transporte de
materiais.

Os medios de transporte existentes foron
evolucionando. Destacan as embarcaciéns
coas que a cultura exipcia obtivo grandes
avances. Asi, arredor do 2500 a. de C. crearon
numerosas embarcaciéns diferentes que atra-
vesaban o rio Nilo (barcos de carga, navios de
exploracién, barcos de peregrinos...).

SOM@STERRA
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Fonte: elaboracién propia (SomosTerra)



Moitos anos despois xa, sobre o 1500 d. de
C.apareceron carruaxes modernas e 0s carros
de cabalos para o transporte de persoas dun
xeito habitual, o que modernizou o transpor-
te terrestre. No 1783 fixose o primeiro voo en
globo aerostdtico que supuxo a conquista do
medio aéreo. En poucos anos, seguiron os in-
ventos do ferrocarril en 1825, o coche de mo-
toren 1885 e o aviéon en 1903.

Como vedes en moi poucos anos foron apa-
recendo novos medios de transporte depen-
dentes de enerxia e combustible, como o
tren, o coche ou o avién.

SOM@STERRA

Arredor- do1 50

1825 1903

Fonte: elaboracién propia (SomosTerra)




03 medios de transporte

Na actualidade cofiecemos moitos medios de
transporte:

Aéreos: avions, helicopteros, drons...

Acuaticos: barcos de motor, barcos de vela,
motos de auga, piraguas, canoas...

Terrestres: coches, motos, camiéns, furgone-
tas, tren, bicicletas, patines, patinetes...

Todos estes transportes nos axudan a per-
correr largas distancias (aviéns, barcos...) e
ir duns continentes a outros para viaxar ou
transportar alimentos e materiais en moi pou-
co tempo, mais tamén a percorrer distancias
curtas, sobre todo en coche, moto ou auto-
bds. En Espana percorremos de media 12 000
km ao ano e pasamos mais de 300 horas no

coche ao ano, é dicir, uns 51 minutos ao dia
(case unha hora).

A evolucién dos medios de transporte non sé
variou no nimero de medios creados sendén,
en moitos dos casos, na sua finalidade. A fun-
cién dalglns deles xa non € a orixinal, como é
0 caso do transporte de mercadorias e mate-
riais (tren, barco, furgoneta e camién, dron...)
e de pasaxeiros (avién, coche, autobus, tren,
metro...). Moitos transportes ganaron unha
nova finalidade de ocio e deporte (motos de
auga, iates, piraguas, autocaravanas, patins,
patinetes eléctricos e bicicletas, karts, moto-
Cross...).

Por suposto, non podemos esquecer a ma-
quinaria, que tamén é medio de transporte
(tractores, guindastres, quads...) e os animais
(cabalos, burros, camelos, llamas, ponis...).




Beneficios dos transportes

Como podemos ver, durante a historia dos seres humanos foron aparecendo mais transportes por-
que nos proporcionan varios beneficios:

Transporte de alimentos: o transporte de alimentos produciu melloras na alimentacién, xa que
permitiu levar certas comidas (verduras, cereais, carnes e outro cultivos) das zonas onde se produ-
cen a lugares onde non seria posible o seu cultivo. Un exemplo é o chocolate: hoxe en dia unha per-
soa espafola consume 3,5 kg de media ao ano e gran parte do cultivo de cacao procede de Africa.

Transporte de materiais: moitos materiais obténense en minas e xacementos localizados nou-
tros paises, especialmente os materiais necesarios para a fabricacién de aparatos tecnoléxicos. O
transporte permite acceder a este tipo de materiais e distribuilo polas fabricas de todo o mundo,
o que da lugar aos electrodomésticos que empregamos no dia a dia. Moitos materiais, sobre todo,
aparatos tecnoldxicos, obténense de minas e xacementos localizados noutros paises que grazas ao
transporte nos permiten acceder a obxectos, materiais e electrodomésticos en todo o mundo.

Viaxar e coiecer outras culturas: a mellora nos medios de transporte permitenos &s persoas via-
xar a todos os lugares do planeta (e, incluso, féra deste) en pouco tempo e con custos moito meno-
res. A posibilidade de viaxar fai posible cofecer outras culturas, o que enriquece 0s nosos conece-
mentos e 0s Nosos valores.

Pero todos estes beneficios, debido ao
funcionamento dos medios de transporte molestia del suefio
con combustibles fésiles e enerxia, pro- >

Gran Gran alteracion

®
vocan

varios problemas: 22 000 000 Cardiopatias 6 500 000

- Contaminacion acustica

- Emision de gases de efecto Mortalidad Deterioro
prematura cognitivo en

nifos @

invernadoiro

- Problemas de saude e accidentes

12500

Problemas asociados & contaminacién. Fonte: Axencia Europea do
Medio Ambiente



cducacion viaria

O transporte tamén ten consecuencias negativas cando pensamos na taxa de accidentes de trafico

que ocorren cada dia. O uso masivo dos medios de transporte polas cidades e vilas, como as motos,

as bicis e, sobre todo, os coches, provoca certa inseguridade na via. Por iso, naceu o que se deno-

mina educacién viaria que nos axuda a comprender como andar ou circular nas vilas e cidades, mais

tamén, nas estradas interurbanas (autopistas e autovias).

CAMINANTES

Cando camifnamos debemos ir sempre pola
beirarria e cando queiramos cruzar debemos
facelo polo paso de pedns. Se hai seméaforo
temos que esperar a que estea en verde para
poder cruzar, pero cando non o hai é necesario
parar e mirar a ambos os lados. Se non venen
coches, poderemos cruzar, sempre vixiando.
Por suposto, se circulan coches, hai que espe-
rar a que paren, volver mirar e cruzar. Lembra,
sempre polo paso de pedns!

BICICLETA

Cando vaiamos en bicicleta o mais importan-
te é usar o casco. Se imos pola beirarrda, de-
bemos ter coidado e tratar de non molestar
0s pedns. Se existe carril bici, hai que utilizalo
sempre e respectar os pasos de pedns (can-
do os haxa) e parar sempre que pase unha
persoa. Se atopamos un semaforo, debemos
deternos cando estea en vermello e circular
cando estea verde.

COCHES

Cando imos en coche circulamos pola estrada,
polo lado dereito. Se somos persoas condu-
toras debemos parar nos pasos de pedns, se
hai xente para cruzar e, tamén, respectar os
semdaforos: cando estean en vermello hai que
parar e podemos continuar se estdn en ver-
de. Como condutores, tanto de coches como
doutros automébiles, cémpre conecer ben
0s sinais e as normas de trafico para facer un
uso responsable dos transportes e mellorar as
condiciéns de vida de todas as persoas. Deixa-
mos alglns consello:

- Non utilices o teléfono modbil mentres
conduces. Se tes mans libres, s6 contesta
chamadas curtas.

- Respecta todos os sinais e normas de tra-
Fico (semaforos, sinais de stop, velocidade...)

-Diminue a velocidade sempre que te apro-
ximes a un paso de peoéns.

Todos estes consellos serviran para
|ograr un ambiente de trafico mais
seguro para todas as persoas.



HActividades

TI QUEN VES SENDO?

INTRODUCION

OBXECTIVOS

CURSO

DURACION

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXIA

MATERIAL

AVALIACION

Xogo de presentacion dos diferentes medios de transporte e
sta funcién e finalidade

Fomentar o pensamento critico e a creatividade
Potenciar a curiosidade do alumnado

Infantil e primaria

45 minutos

Ciencias sociais e lingua

Cada estudante terd que representar (con xestos e sons) ou
describir (a través de palabras) un medio de transporte e o res-
to da clase debera adivinar que transporte é.

Variante: o alumnado recibe unha tarxeta cun transporte e

ten que adivinar con 10 preguntas aos seus companeir@s que
transporte é.

Tarxetas de transporte

Desenvolvemento correcto da actividade



Move a llla

A Arousa en movemento

UNIDADE DIDACTICA 2

Cidades sostibles

o o Fondo Europeo de Desenvolvemento Rexional (FEDER)
& A ILLA DE AROUSA Unha maneira de facer Europa T

=== G5 IAE

UNION EUROPEA



Tal e como falamos na anterior unidade, os transportes proporciénannos moitos beneficios, pero
tamén varios problemas, especialmente os relacionados coa seguridade e os accidentes. Nesta uni-
dade didactica Il imos centrarnos nos problemas ambientais e de salde. Dentro dos problemas pro-
ducidos polos medios de transporte atopamos os seguintes:

Contaminacic sl

Enténdese como o ruido ou as vibraciéns que
producen molestias ou dano 4s persoas. A
causa principal da contaminacién acustica é o
ruido do trafico, que causa o 80 % do ruido
nas cidades. Estimase que os ruidos provocan
problemas de sadde a 12 milléns de persoas
en todo o mundo; unha persoa de cada cin-
co en Europa enfréntase a ruidos superiores
aos recomendados polas axencias de saude.
O tréfico por estrada é a fonte de ruido mais
habitual, mais o trafico aéreo e os ferrocarris
son tamén importantes fontes de contamina-
cién acustica.

O son midese en dB (decibeles). As leis euro-
peas consideran contaminacién aclstica os
ruidos superiores a 55 dB e o trafico das cida-
des alcanza os 75 dB. Para facernos a idea, o
vento golpeando as drbores emite sons duns
20 dB; nunha biblioteca xa chegamos aos 40
dB; e o ruido dunha aspiradora chega aos 90
dB. Por tanto, na nosa vida diaria enfronta-
MONOS CON NUMerosas situacidons nas que os
ruidos son perigosos para a nosa salde. Polo
tanto, diminuir o ruido provocado polo trafico
nas cidades é unha forma de mellorar esta si-
tuacién de contaminacién acustica.

UMBRAL DEL DOLOR 140dB
130dB MOTOR DE UN AVION DESPEGANDO

MOTOR DE UN AVION EN MARCHA 120dB |
TMO0dB CONCIERTO / DISCOTECA
PERFORADORA ELECTRICA 100dB B
90dB TRAFICO INTENSO
MOTOCICLETA 80dB
70dB TRAFICO NORMAL
OFICINA 60dB
50dB CONVERSACION NORMAL
CALLE TRANQUILA 40dB
9 } 30dB CONVERSACION FLOJITA
BIBLIOTECA 20dB :
10dB BRISA SUAVE

UMBRAL DE LA AUDICION O0dB

Fuente: Plan de Sostenibilidad de la Universidad de Barcelona

Escala de dB. Fonte: Plan de sostenibilidad de la
Universidad de Barcelona
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O transporte consome unha terceira parte de toda a enerxia final na Unién Europea. A maior parte

desta enerxia procede do petréleo, o que significa que o transporte é responsable dunha gran par-

te das emisiéns de gases de efecto invernadoiro da UE e contribUe significativamente ao cambio

climético.

150% ,

125%

75%

50% |

1990=100% 1995 2000

o Energia

2005 2010 20152016

_lf" » Transporte 0 Industria* 0 Hogares @ Sgsrlcgultura, S

Emisiéns de CO2 por sectores na UE dende 1990 a 2016. Fonte: Axencia Europea do Medio Ambiente

Pero que é o cambio climatico?

O cambio climatico provoca o troco das con-
dicions climaticas, é dicir, da temperatura e a
humidade ao longo do tempo. Isto dé lugar
temperaturas extremas (moi frias ou moi ca-
lorosas, e aumento das inundaciéns, dos fu-
racans, das secas, dos incendios....). A causa
principal do cambio climdtico son as acciéns
humanas que emiten numerosos gases con-

taminantes. Estas emisiéns provocan o cha-
mado efecto invernadoiro, que, como o seu
nome indica, produce un efecto similar ao que
sucede dentro dun invernadoiro ou nun coche
ao solen verdn. Os raios do sol quentan o inte-
rior do coche/invernadoiro e a calor non pode
sair, aumentando moito as temperaturas.

15



Existen uns gases que forman unha “capa” na
atmosfera que evita que os raios de sol que
entran na terra poidan sair, producindo este
efecto invernadoiro. Isto é un efecto natural,
que permite que a temperatura da Terra non
sexa moi baixa, pero as acciéns humanas,
como o transporte, a obtencién de enerxia, a
ganderia, a industria..., emiten moitas canti-
dades de gases, como o CO2 e o CH4, tamén
chamados gases de efecto invernadoiro. Es-
tes fan que gran parte da radiacion que entra
na Terra non poida sair, o que orixina un au-
mento das temperaturas, e en consecuencia,
o fenédmeno do cambio climatico.

Aviacion civil

v

— O/
1.270

Motocicletas

26,2%
Vehiculos pesados

11,9%

Furgonetas

Transporte ferroviario

13,4% 0,5%

Dentro de todos os medios de transporte, o
coche é o que mais emisiéns de gases produ-
ce, debido, en gran parte, ao elevado nimero
de coches que existen e o uso diario que lle
damos. Os coches, as furgonetas, os camiéns
e 0s autobuses suponen mais do 70 % das
emisions totais de gases de efecto inverna-
doiro procedentes do transporte. O resto pro-
cede principalmente do transporte maritimo
e aéreo.

Navegacion Otros
13,6% 0,5%

Ak
60,7%

Automaviles

Emisiéns de CO2 por medio de transporte na UE en 2016. Datos da Axencia Europea do Medio Ambiente

Ademais, a contaminacién e a emisién destes gases é prexudicial para as persoas, xa que a respira-

cién destes gases produce problemas respiratorios. Os contaminantes atmosféricos, como as par-

ticulas (PM) e o didéxido de nitréxeno (NO2), son nocivos para a salde humana. O trafico é o sector

que mais gases proporciona 4 atmosfera.
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A Avenda 2030

Para facer fronte aos problemas ambientais,
sociais e econémicos da sociedade, 193 pai-
ses xuntdronse e o 15 de setembro de 2015
asinaron a Axenda 2030, unha guia que esta-
blece 17 obxectivos, chamados Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible (ODS) para lograr
igualdade entre as persoas, a protecciéon do
planeta e a prosperidade de todos os paises.
O desenvolvemento sostible é aquel que per-
mite satisfacer as nosas necesidades sen com-
prometer o futuro das xeraciéns seguintes.
Ponamos un exemplo: se chegamos a unha
illa onde s6 temos unha arbore que ten cinco
pldtanos, se comemos toda a froita antes de
que medre outra, xa non quedardn mais plata-
nos. Para buscar a sostibilidade da illa, come-
riamos un pldtano e plantariamos os demais
para asegurar ter platanos no futuro. A Axen-
da 2030 busca que logremos ter recursos para
o futuro para todas as persoas.

Un dos 17 obxectivos, o ODS 11: Cidades e co-
munidades sostibles presta atencién aos te-
mas que estamos tratando: fala sobre mobili-
dade sostible, centrada en buscar alternativas
ao transporte convencional, que sexan mais
ecoldxicas e provoguen menos accidentes e
menos problemas de salde.

10 S @

s
SOSTIBLE

Actualmente temos varias opciéns para mo-
vernos de xeito sostible:

Utilizar o transporte publico para
distancias medias e longas.

Utilizar a bicicleta para movernos pola
nosa vila.

Ir caminando sempre que poidamos.

Utilizar patinetes, patins ou monopatins
para desprazarnos pola vila.

Compartir o coche no caso de que
tefnamos que utilizalo. Dese xeito,
estaremos reducindo as emisions.

Como vedes hai moitas cousas que podemos
facer, tan sé con ir caminando & escola esta-
remos reducindo enormemente a emision
de gases. E se temos menos tempo, sempre
podemos ir en bicicleta ou en patinete. E nos
dias de moita choiva, utilizar o autobus é unha
forma de colaborar para lograr unha mobili-
dade sostible.

17



Parailustrar todo o espazo que ocupamos cando imos en coches individuais deixamos esta foto que
compara canto ocupan 48 persoas en autobus, en bicicleta ou en coche.

www.cyclingpromoNon.camiay

Comparacién do espazo ocupado por 48 persoas en autobus, bicicleta e coche. Foto de Cycling promotion fund
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HActividades

TI QUEN VES SENDO?

INTRODUCION

OBXECTIVOS

CURSO

DURACION

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXIA

MATERIAL

AVALIACION

Esta actividade consiste na realizaciéon de rutas e andainas pola
vila para pofer en valor o seu patrimonio natural e cultural

Fomentar o pensamento critico e a creatividade
Potenciar a curiosidade do alumando
Cofecer os beneficios de caminar

Infantil e primaria

1-2 horas

Ciencias naturais e ciencias sociais

O alumnado realizard unha excursion por rutas da vila para ob-
servar e conecer o patrimonio natural e cultural e comprender
os beneficios de trasladarse a pé. Para iso, nas rutas o alumna-
do conecerd as plantas, as drbores, os animais que poden ha-
bitar os espazos semiurbanos e pofnera en valor os elementos
patrimoniais.

Lupas

Desenvolvemento correcto da actividade
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XOGO: CAMINO ESCOLAR

Esta actividade consiste nun xogo no que cada medio de trans-

. porte debe chegar ao centro educativo coa maior brevidade

INTRODUCION . N . ..
posible, pero tratando de diminuir a sia pegada ecoléxica ao

maximo.

Reflexionar sobre a mobilidade sostible
Fomentar o pensamento critico e a creatividade

OBXECTIVOS ~ . . - .
Conecer os problemas ambientais e sociais derivados dos
transportes

CURSO 39,40 5%¢e 6° de primaria

DURACION 30-50 minutos

DISCIPLINAS IMPLICADAS Ciencias Naturais, Ciencias Sociais, Lingua e Matematicas

Preparacién
O alumnado pode crear as fichas do xogo con papel ou cartén.

Desenvolvemento

Divisién en grupos: coche, caminante, moto, autobus e bicicle-
ta.

METODOLOXIA Cada grupo sequird unha ruta marcada nun taboleiro para
chegar da casa ao centro educativo. Segundo avanzan nas casas
do taboleiro, irdn atopando probas/preguntas que terdn que
responder ou cumprir. Cada resposta nas probas recibird (ou
non) nubes de contaminacién. Ao final do xogo farase un recon-
to das nubes. Gana o equipo con menos nubes.

Taboleiro e instruciéns e probas (anexo 1)

MATERIAL
Fichas (coche, moto, caminante, bicicleta e autobus)

AVALIACION Desenvolvemento correcto da actividade
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Como nos moviamos?

Xa estamos chegando ao final do noso cami-
Ao, agora que conNecemos un pouco da his-
toria dos transportes e da mobilidade das
persoas ao longo dos anos, e cofecemos 0s
problemas ambientais e sociais derivados da
nosa forma de movernos actualmente, temos
que tratar de escoller o mellor xeito de des-
prazarnos cando imos & escola, pero, tamén,
durante todas as actividades que facemos ao
dia (ir a clases de inglés, pintura, aos adestra-
mentos de futbol, baile, baloncesto, piraguis-
mo... ao Carreirdn, 4 praia do Vao, 4 casa dos
nosos avos e dos N0sos amigos e amigas...).

Para escoller a mellor forma de movernos
pola nosa illa, imos facer un percorrido pola
historia do transporte da vila. Xa fixemos o
percorrido histérico da mobilidade xeral, pero
agora centrarémonos na llla de Arousa, onde,
polas stas peculiaridades (como o feito de es-
tar rodeada de mar), a mobilidade ao longo

do tempo foi mudando. Faremos un percorri-
do dende os inicio do transporte a motor ata
0s tempos actuais, mais tamén, sobre os pun-
tos de interese, parques, monumentos, edifi-
cios.... da nosa localidade. Veredes que viaxe
tan interesante e cantas cousas que ver ten a
Illa de Arousa.

Imos comezar a viaxe nos anos 50, cunhas
fotos antigas, onde podemos ver diferentes
medios de transporte que se utilizaban naiilla.
Entre as embarcacién destacamos as dornas,
botes simétricos de mais de 700 anos de tra-
dicién na costa galega, sobre todo na ria de
Arousa, que contefien unha proa rematada en
pico. Moitos historiadores coinciden en que o
deseno das dornas se debe aos drakkar (bar-
cos escandinavos) e ata os anos 60 o seu des-
prazamento dependia dos remos ou da vela
relinga.
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Como demostraciéon da importancia das dor- Simina senora d i-alba de Arousa beilar,
nas en Arousa deixamos os versos de Alvaro ponereille, belida, un ventifio no mar.
Cunqueiro: A dorna vai e ven,

que meu amor ten!

Na seguinte foto podemos ver un triciclo a
motor utilizado por un vecino dailla.

Outro medio de transporte importante na historia da Illa de Arousa é “La cachonda”, o primeiro
vehiculo a motor pertencente aos seus habitantes. Tanta foi a expectacion, segundo contan os veci-
fos, que o alcume desta furgoneta se debia a que, cada vez que circulaba pola vila, todo o mundo se
xiraba para ver como fa dun lado a outro. Este vehiculo era propiedade da familia Goday, propietaria
dunha empresa conserveira. Don Juan Goday Gual estd considerado como o fundador da moderna
industria conserveira galega no 1879, coa sGa empresa da Illa de Arousa. A funcién da furgoneta
“La cachonda” era transportar toda a materia prima que chegaba da Herminia (embarcacion da
empresa Goday) ata a conserveira da familia. Como dato curioso: foi a furgoneta a que transportou
en 1962 as cinco pedras da escultura “El Santo” da Escola do Mestre Mateo no miradoiro O Con do
Forno.

La cachonda La cachonda
en 1958 en 2010

R

"

1P0-234 1.
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Ata os anos 80 os habitantes da Illa de Arou-
sa debian sair en barco, barcazas, dornas etc.
cara 4 costa para poder visitar o resto de vilas.
Como anécdota, contan os vecinos que os ne-
nos e nenas cando habia temporais tinan que
sair moi cedo 4 escola, xa que neses tempos
ainda non habifa centros educativos na vila. A
historia da mobilidade na Illa de Arousa cam-
biou no ano 1985, coa construcién dunha
ponte de 2 km que a unen coas demais vilas
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do Salnés, permitindo a viaxe por transporte
terrestre (como automobiles). Ata ese mo-
mento, a cidadania da Illa de Arousa sé viaxa-
ba nestas barcazas ou en pequenas embarca-
ciéns que vemos nas fotos ata Vilanova.

Nas seguintes fotos podemos ver estas em-
barcaciéns que cruzaban da illa cara ao resto
de vilas do Salnés, asi como fotos da constru-
cién da ponte.



&acollemos a mellor

forma de chegar ao cole

Fixemos un percorrido pola historia préxima
da mobilidade na Illa de Arousa, pero ainda
non respondemos 4 pregunta: como nos mo-
vemos agora? Actualmente a illa conta con
numerosos sendeiros para facer a pé e gozar
da natureza, pero tamén con carris bici que
percorren a vila para facer un cambio na mo-
bilidade das vecinas e vecinos. Hoxe mais que
nunca, a llla de Arousa esta comprometida coa
busca de alternativas sostibles e saudables de
mobilidade, por iso estamos inmersos no Pro-

grama Move a llla, acollido 4 lina de axudas
a proxectos de economia baixa en carbono,
promovidos por entidades locais, cofinancia-
do pola Unién Europea a través do Fondo Eu-
ropeo de Desenvolvemento Rexional (FEDER)
cunha taxa de cofinanciamento do 80 % den-
tro do Programa Operativo Plurirrexional de
Espana 2014-2020, e xestionado polo Institu-
to para a Diversificacion e Aforro Enerxético
(IDAE).

Move a Illa busca, na actualidade, facer da Illa de Arousa un lugar que aposta pola mobilidade sosti-

ble mediante seis actuacions:

- Acondicionamento de 14 km de rdas para a mobilidade en bicicleta.

- Posta en marcha dun sistema de bicicleta publico e compartido: a cidadania terad ao alcance

bicicletas eléctricas en tres puntos estratéxicos dailla.

- Creacion dun aparcadoiro 4 entrada da illa para evitar tanto trafico dentro da vila e fomentar a

mobilidade a pé ou en bicicleta.

- Desefo e reordenacion das vias urbanas, para lograr zonas urbanas de mobilidade sostible e
segura, con menos contaminacion e conxestion de trafico.

- Promocion de eventos para fomentar o uso da bicicleta e a mobilidade 4 pé.

- Caminos escolares sostibles para que as nenas e nenos dailla poidan ir & escola.

Con todas estas actuaciéns, camifar e moverse en bicicleta pola Illa de Arousa serd a mellor forma

de desprazarse.
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Conecendo 0 noac contornc

Para rematar estd unidade didactica queremos compartir convosco os diferentes puntos e lugares
interesantes que ten a nosailla e asi enriquecer os nosos caminos cara 4 escola, a praia, o parque ou
os adestramentos.

- Parque natural de Carreirdn: situado
na parte sur da illa, foi declarado parque
natural polo seu interese para a protec-
cién das aves.

b A - AN " - . ?: v ’..?
- Faro de Punta Cabalo: construido no e o g o AR £ ¥ 5
ano 1852, actualmente é un restaurante.

CAS

oo

- lllote do Areoso: zona natural protexi-
da, constituida con area fina.

- Miradoiro O Con do Forno: situado na
parte mais alta dailla, a 63 metros.

- Muino de mareas As Acefnas
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HActividades

CONECENDO O MEU CONTORNO

INTRODUCION

OBXECTIVOS

CURSO

DURACION

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXIA

MATERIAL

AVALIACION

O alumnado realizard un debuxo do lugar que mais lle gusta da
sUa vila

Fomentar o pensamento critico e a creatividade
Conecer e avaliar o noso contorno
Mellorar o traballo auténomo

Infantil e primaria

50 minutos

Ciencias Naturais e Ciencias Sociais

Realizacién dun debuxo sobre un lugar destacado daiilla.

Con todos os debuxos do alumnado realizarase un mural para
pofer en valor o contorno natural e cultural da vila e fomentar
0s paseos andando ou en bicicleta para conecer os devanditos
lugares.

Lapis
Ceras ou rotuladores de cores
Papel

Desenvolvemento correcto da actividade e capacidade de pro-
posicién de ideas do alumando
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CONECENDO O MEU CONTORNO I

INTRODUCION

OBXECTIVOS

CURSO

DURACION

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXIA

MATERIAL

AVALIACION
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O alumnado farad unha listaxe de puntos de interese da sua vila
para localizalos nun mapa na seguinte actividade

Fomentar o pensamento critico e a creatividade
Conecer e avaliar o noso contorno

Mellorar o traballo auténomo a busca de informacién
Crear un contorno de colaboracién interxeracional

5° e 6° de primaria

50 minutos

Ciencias Naturais e Ciencias Sociais

Busca de informacién sobre puntos de interese da vila, edifi-
cios, parques, esculturas, rutas, monumentos... O alumnado
realizard unha lista destes lugares, para o que poderdnpregun-
tar e entrevistar as persoas vecinas da vila, aos avds e avoas, a
administracion...

Lapis ou boligrafo
Papel

Desenvolvemento correcto da actividade e capacidade de pro-
posicién de ideas do alumando



CAMINO AO COLE

INTRODUCION

OBXECTIVOS

CURSO

DURACION

DISCIPLINAS IMPLICADAS

METODOLOXIA

MATERIAL

AVALIACION

O alumnado sinalizard nun mapa da vila os puntos de interese
realizados na anterior actividade (cofecendo o noso contorno)
e sobre un mapa debuxard unha ruta para ir andando 4 escola
dende a sUa casa.

Fomentar o pensamento critico e a creatividade
Cofecer e avaliar o noso contorno
Mellorar o traballo auténomo

Primaria

1-2 horas

Ciencias Naturais e Ciencias Sociais

O alumnado marcara os puntos de interese no mapa para crear
a ruta camifando ao centro educativo dende a sla casa.

Con todos os resultados, o centro educativo poderd elaborar un
mapa de todas as rutas a pé do alumnado para visualizar rutas
comuns e poder crear grupos de andainas 4 escola.

Lapis ou boligrafo
Papel
Mapa (anexo 2)

Desenvolvemento correcto da actividade
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Instrucions Xogo:
Camino ao cole

Empregamos un dado de 3 caras (co 1 0 2 e 0 3 xa que o taboleiro non ten moitas caixas)

Instrucions para cada medio de transporte

CAMINANTES

- Son os primeiros en sair porque tardan mais
e para chegar ao cole saen mais cedo

- Deben circular pola beirarria

- Poden cruzar polos pasos de pedns

AUTOBUS

- Son os segundos en sair e polo tanto tiran o
dado na segunda quenda

- Circularadn pola estrada

- Deberdn parar en todas as paradas de auto-
bus

BICICLETA
- Son os terceiros en sair
- Deben circular polo carril de bicicletas

- Deben respectar os pedns
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COCHES
- Son os cuartos en sair
- Circularan pola estrada

- Non poden adiantar nin as motos nin aos
buses

- Para poder aparcar (parar ou estacionar)
deben sacar un 3 no dado

MOTOS
- Son 0s quintos en sair
- Circularan pola estrada

- Poden adiantar aos coches pero non aos
autobuses



Probas que o persoal docente lle pode ir indicando aos alumnado en funcidén do medio de transpor-

te escollido:

1. Caminantes

- Deixei o libro de matemadticas na casa, retro-
cedo a casina de saida

- Non me deu tempo a rematar os deberes,
vounos facendo de camino e levantase un
vento forte. Tira o dado, se sae un 2, os debe-
res saen voando, tefo que buscalos, retroce-
do duas casinas

- A mina tia onte contoume un atallo para
chegar antes ao coles, avanzo ddas casinas.

- Estrada cortada, busca outro camino

-Vou caminando e unha senora parece per-
dida pregintame como pode chegar ata a
oficina de correos o mais rapido posible

- Axudo a senora ---Vou a oficina de
correos

- Non a axudo --- Duas nubes

- Esquecin a merenda, vou a tenda en cal
entro?

- Froiteria --- Non nube
- Supermercado --- Unha nube
- Tenda de lambetadas --Duas nubes

-Vou bebendo un zume en envase de brik en
que contedor o tefio que depositar?

-Amarelo
- Verde

-Azul

2. flutobits

- Tefio que facer 16 paradas, se por cada pa-
rada tardo 1 minuto e en chegar ao cole sen
parar tardo 15 minutos. Cantos minutos tardo
en chegar ao cole se paro en todas as paradas?

- Acerta ben
- Non acerta --- Unha nube

- Nerea non estd na sUa parada, vemos como
sae da sUa casa correndo, debemos agardala.

- Cantade unha cancién para autobus

- Antes de sair cara 6 cole tefio que ir tirar o
lixo. Levo serviletas usadas, unha lata de oli-
vas, a caixa das galletas e restos de verduras.
Onde tiro cada cousa?

- Acerto (amarelo: lata, azul: caixa,
orgdnico: froita, outro: servilletas)

- Non acerto - Unha nube

- A Hugo encantanlle as adivinanzas: Estd nos
edificios, tamén nas macetas, as levas no pé e
as colles da leira. Que é?

-Acerto
- Non acerto --- Unha nube

-Un companeiro de autobus ten que ir o bano,
retrocedes unha casina.

- Brais ten exame de sociais pero non lembra
cal é o rio mais importante de Galicia?

- Acerto

- Non acerto - Unha nube
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- Antes de sair cara 6 cole tefio que ir tirar o
lixo. Levo un cartdén de leite, unha bote de
feixdns, unha lata de atdn, a caixa dos cereais
e a monda do pldtano do almorzo. Onde tiro
cada cousa?

-Acerto
- Non acerto - Unha nube

- Esquecin poner o casco, volvo a casa (Caixa
de saida)

- Atopo un burato no carril de bicicletas, que
fago?

- Paro e sinalizo o burato
Retrocedo unha casina

- Continto --- Unha nube de
contaminacion

- Estrada cortada, busca outro camino

- Mentres vou en bicicleta aparece no medio
do carril unha carteira, que fago?

-Ir a policia - Caixa de policia

-Ir ao cole e despois a policia ---
Unha nube

- Deixala ali - Tres nubes
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- Cando vou en bicicleta ao cole sempre me
acompana a mifia amiga Nagore, ao chegar ao
noso encontro Nagore coméntame que ten
unha ddbida dos deberes de lingua: que pala-
bra sobra nesta frase? bosque, carballo, bici-
cleta, raposo, esquio, bidueiro, fraga

- Se axuda a Nagore
- Acerta ben
- Non acerta --- Unha nube
- Se non a axuda --- Ddas nubes
- Esquecin a merenda, vou a tenda que merco?
- Froita
- Galletas - Daas nubes

- Empanadilla --- Unha nube



4. Coches

- Esquecin a mochila, volvo ao inicio.
- Estrada cortada, busca outro camino.

- Meu pai recibe unha chamada do traballo,
ten pinta de ser unha chamada longa, ao telé-
fono mentres conduce. Que facemos?

- Coller a chamada cé mans libres posto
--- Unha nube

- Parar o coche na beirarrda e coller a
chamada --- Unha nube

- Buscar un sitio axeitado para parar o
coller o teléfono -- Para poder
aparcar (parar ou estacionar) deben
sacar un 3 no dado. Non reciben nube

- Hai un cravo na estrada e se nos pincha unha
roda, unha quenda sen tirar

- De camino ao cole o meu irman pequeno
Hugo me pregunta: se antes tina 42 cromos,
dinlle 8 a Eva, 2 a Brais e Silvia vaime dar 4
hoxe, cantos cromos vou ter?

-Acerto
- Non acerto - Unha nube

- Quedamos sen combustible, debemos parar
na gasolineira.

- A nai de meu amigo Pablo chdmanos por te-
[éfono, tivo un imprevisto e non ten forma de
chegar ao cole cedo:

- Se o0 imos recoller (caixa da casa de
Pablo) --- Caixa vermella

- Non o recollemos porque chegamos
tarde --- Unha nube

5. Motos

- Antes de sair cara 6 cole tefio que ir tirar o
lixo. Levo tres envases de iogur, cdscaras de
froita, un cartén de leite e un bote de tomate
frito. Onde tiro cada cousa?

- Acerto (amarelo: iogur, cartén leite,
vidro: bote, orgdnico: froita)

-Non acerta --- Unha nube
-Vemos un paxaro mal ferido. Que facemos?

- Paro e o levamos ao veterinario, ruta
a0 veterinario

- O deixamos ali --- Unha nube de
contaminacion

- Esquecin a botella de auga, volvo ao inicio

- Quedamos sen combustible. Ir a caixa de ga-
solineira

- Estrada cortada busca outro camino

- Se recorro 30 km en 30 minutos, cantos km
recorro en 15 minutos?

- A avoa precisa que lle merquemos 3 mazas,
30 sair do cole imos a tenda e deberemos es-
coller entre:

-Mazas a granel: 2€/kg - Acerto

-Mazds en bolsa: 1,5€/kg - DUas nubes

*As probas poden ser adaptadas polo persoal
docente segundo as ensinanzas que desexe
traballar.
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MAIS INFORMACION

Varios datos historicos:

DORLING KINDERSLEY (2017), Big History, DORLING KINDERSLEY.

Barcos exipcios:
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/barcos-faraones_8270

Educacion viaria:
https://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/infancia/
Axenda 2030 e 17 ODS:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
Cidades e comunidades sostibles:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/11_Spani-
sh_Why it Matters.pdf

Cambio climatico:

https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/cumbre-cambio-climatico-cop21/el-cam-
bio-climatico/

Contaminacion acustica:

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-ai-
re/contaminacion-acustica/#cd-search

https://www.eea.europa.eu/es/senales/senales-de-la-aema-2020/infografia/contaminacion-acusti-
ca/image/image_view_fullscreen

Fotos antigas e puntos de interese, informacion historica da illa*:
https://www.ailladearousa.com/historia-de-a-illa-de-arousa/
Proxecto Move a Illa:

http://moveailla.gal/

http://moveailla.gal/wp-content/uploads/2021/02/METROMINUTO-MOVE-A-ILLA-3.pdf
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